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Inungnut Tuhaqtitaujukhaq

Nunarjuami Inminikkut-Munarittiarniq Ublua

Aulaqtirvikhaa Ublua:  Taaqhivalirvia 24, 2026
Nutgarvikhaa Ublua: Taaqhivalirvia 24, 2026
Nunavunmi-tamaat 75 sec

Taaghivalirvia 24 naunaijautigijaa Nunarjuami Inminikkut-Munarittiarnik Ublua. Havagvia
Aanniaqgtailinirmun itgaumaqujut Nunavunmiunun akhurnarnia inmikkut-munariniq
aanniaqtailitighatigun aghuurnarnialu aanniaqtailitighainnut Kanaitiankut
munarhiligiviujujunutlu.

Inmikkut-munariniq atuniraaluk hun’ngiutijughat inungnut munaghijut inmik
aanniaqtailiplutik ihumagitigplugit hailihimajut gaujimanikkut naunaijautigutlu.
Ihumaliugutaujughaq hakugingnighainnut inuit munarittiariamingnik inmik
aanniaqtailiplugit ihnuagtumik ajurnaittumiklu, havaqatigiplugit munarhiliqiijitkut
ikajuuhialiqiijinilu ajuittiagtut ihariagijaugpata.

Iqaijaguvitluunniit, nirittiaguvit, higaaguiguvit, taangaqtuguiguvitluunniit,
ahigpaniitpakkuvitluunniit ilatitlu, inmi-munariniq pidjutivaktuq ganuqtun uvagut pivakpita
aanniaqtailijaami.

Uuktughimmaarluni inminikkut-munarittiariami ukunuuna hulilukaarutini taapkuatut:

e Pihuujarluni nunami.

¢ |galughiurluni an’ngunahuarluniluunniit.

e Aliagiliglugu inmi munarinikkut.

e Unnaguighiglutit.

e Aliagijarnut hunaliurlutin, taapkuatut mighurnikkut nuvighaglutinluunniit.
e Hunaliurluni, taapkuatut titiraujarnirmik hanaujarnirmikluuniit.

¢ |gatigilugit aliagijatin.

e |galutin nirilutinlu nirittiaguminaktunik.

e Qun’ngiaqgluni piksassuungmik.

¢ Aliagijarnik naalaklutin atugtuujanik.



llvit kinaluuniin ilihimajat ajughaliqtuq, itgaumalutit avaliingittutit. Naamaktuq apighiluni
ikajugtikhamingnik. Ugaqvigilugu ilannat, ilatit, Iningnirhaaq hivajaglugitluunniin
munaghitkut ikayugtikharnik.

Aadlanut takupkaraghaunggittunik titigganik, talvunggaulutin Nunavut Kavamait
garitaujakkuugutaannut. Naunairjumirumaguvit pulaarlugu: https://selfcare.ca/self-
awareness/.
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Tuhagqtipkainikkut Uqarvigijakhaq:

Charmaine Deogracias
Atan’ngujaq Tuhagqtipkaijini
Aanniaqtailinirmut Havagvia
867-975-5712
cdeogracias@gov.nu.ca

PdIA%Q 5 0¢ DNGHAC DA% AC AoPNIE, b= AN AoA*a®D* PAAND S D>Ro www.gov.nu.ca.

Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiviivitigun uvani www.gov.nu.ca.
Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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